Odrzavanje tecajeva u GDi ucionici
Bastijanova 52A, Zagreb

postujuci mjere zaStite od izlaganja i prenosSenja koronavirusa (COVID-19)

S ciljem ponovne uspostave edukacije kroz tecajeve, uz provodenja preporuka i mjera Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo i zdravstvenih vlasti u Republici Hrvatskoj, u GDi-u smo za potrebe
odrZavanja tecajeva s instruktorom u ucionici proveli odgovarajuée aktivnosti na prilagodbi uvjeta
odrzavanja tih tecajeva.

Slijede¢i nacelo Digital First (,prvo digitalno”), ESEEMEELIGESEE
razmatramo moguénost da se tecajevi odrzavaju '
umrezeno putem interneta i u tom pravcu veé
provodimo odredene pripreme i testiranja. Istodobno
postoji interes za odrZavanje tecajeva u ucionici, uz
pridrzavanje preporuka i smjernica mjerodavnih
institucija.

Preporuke mjerodavnih tijela

Prilikom planiranja i izvodenja tecajeva pridrzavamo se preporuka iz dokumenta Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo, Skole narodnog zdravlja ,Andrija Stampar“ Medicinskog fakulteta Sveucilita u
Zagrebu i Kriznog stoZera SveuciliSta u Zagrebu vezano uz nCoV bolest (COVID-19) za nastavu na
visokim ucilistima s obzirom na epidemiju COVID-19.
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lzradio: lvica Skender 14.5,2020.

Prostorija za ucionicu (soba Atlantic) izabrana je jer je prostrana i prozracna, stolovi za rad su
razmaknuti tako da osiguravaju udaljenost od 2 m medu osobama koje za njima sjede i koridore za
kretanje do radnih mjesta. Takoder je osigurano da u istoj prostoriji ne boravi vise od 10 osoba
istovremeno — 9 polaznika i instruktor, uz medusobni razmak od 2 m.

Ucionica se redovito provjetrava otvaranjem prozora svaki dan prije i poslije tecaja kao i za vrijeme
stanki, a po moguénosti i na primjeren nacin za vrijeme nastave.



https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Sveucilista_nastava_8-5.pdf
https://gdi.net/2020/03/30/nove-funkcionalnosti-na-interaktivnoj-karti-pracenja-zaraze-covid-19/

Za vrijeme odrZavanja nastave izbjegava se u najvecoj mogucoj mjeri da itko drugi osim instruktora i
polaznika tecaja bude istovremeno u ucionici. Ciéenje prostorija odnosno tehnicko i sistemsko
odrzavanje provodit ée se izvan radnog vremena tecaja.

Fizicka udaljenost

Boravak u ucionici i ostalim GDi prostorijama organizirat ¢e se tako da se u $to vecoj mjeri osigura
fizicko distanciranje kao i pojacana osobna higijena i higijena prostora.

Kod ulaska i izlaska te kretanja poslovnim prostorom GDi-a kao i boravka u ucionici neophodno je
drzati razmak najmanje 2 metra od drugih osoba. Odgovornost je polaznika te¢aja da o tome vode
racuna — uvijek sjede na istim mjestima, prilikom ulaska i izlaska iz ucionice kre¢u se oznacenim
koridorima te prije kretanja pricekaju da osoba koja prolazi ispred njih bude na dovoljnoj udaljenosti.
Treba nastojati koliko je moguée da polaznici najblizi vratima prvi izlaze i zadnji ulaze u ucionicu.

Ponasanje instruktora

Instruktor je duzan voditi racuna o poStivanju mjera zastite od izloZenosti i Sirenja virusa, a to znadi
pridrzavati se prvo osobno svih preporuka, ali takoder i upozoriti polaznike na potrebu pridrzavanja.

U slucaju odgovaranja na pitanje polaznika za koje je potrebno da instruktor vidi zaslon racunala
instruktor ¢e doci najblize radnom mjestu polaznika, ali se zadrZati u koridoru za kretanje. U slucaju
kad je potrebno da instruktor ili sistemski administrator treba fizicki pristupiti ra¢unalu, polaznik ée
prethodno napustiti radno mjesto dok se ne obavi potrebna radnja; prije i nakon toga ¢e se tipkovnica,
mi$ i gornja ploha stola dezinficirati.

Instruktor nosi zastitnu masku cijelo vrijeme boravka u ucionici. Iznimno moZe za vrijeme izlaganja
gradiva te odgovaranja na pitanja biti bez maske radi jasnoée govora, ali u tom slu¢aju mora stajati na
mjestu koje je udaljeno od najblizih polaznika najmanje 3m.

Kome se brani / ne preporuca sudjelovanje na tecaju

Polaznici ne ulaze u prostorije GDi-a — ucionicu, kuhinju, hodnike, toalet i ostale prostore — ako imaju
povisenu tjelesnu temperaturu, respiratorne simptome poput kaslja i kratkog daha ili ako postoji
vjerojatnost da su bili u kontaktu s osobama pozitivnim na COVID-19 ili sumnja na zarazu COVID-19 ili
su u samoizolaciji. U ovim slucajevima polaznici ¢e ostati kod kuce te obavijestiti instruktora odnosno
svoju organizaciju o razlogu nedolaska.

Ako polaznik za vrijeme tecaja opazi da ima poviSenu tjelesnu temperaturu odnosno respiratorne
simptome, odmah napusta ucionicu i prostorije GDi (prethodno o tome obavjestava instruktora) te se
javlja telefonom svom izabranom lije¢niku.

Opcenito se ne preporuca sudjelovanje na tecaju osobama s kroni¢nim bolestima (respiratornim,
kardiovaskularnim, dijabetesom, malignim bolestima, imunodeficijencijama, veéim tjelesnim/
motorickim ostecenjima) te osobama ¢iji ukuc¢ani imaju jednu od navedenih bolesti ili su starije Zivotne
dobi.




Mijere koje provode polaznici

Polaznici te¢ajeva odgovorni su za svoje zdravlje i zdravlje drugih. Osim odrZavanja fizicke
udaljenosti duzni su odrZavati i pojacanu osobnu higijenu; to prije svega podrazumijeva ’Q
dezinfekciju ruku odgovaraju¢im sredstvima koja ¢e biti stavljena na raspolaganje (

svuda gdje se polaznici mogu kretati u prostorijama GDi-a, ali takoder i pranje ruku P a
tekuéom vodom i sapunom kako je preporuceno, primjerice prije ulaska u ucionicu, % ’
prije i nakon pripreme hrane, prije jela, nakon koristenja toaleta, nakon dolaska izvana, #%ﬁbs
nakon cis¢enja nosa i uvijek kada ruke izgledaju prljavo. Pritom se treba pridrZavati uputa koje

su izloZene na vidljivom mjestu u toaletu.
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Polaznicima se preporuca izbjegavanje dodirivanja usta, nosa, ociju i lica. Kod kasljanja
i kihanja treba okrenuti lice od drugih osoba te prekriti usta i nos laktom ili
papirnatom maramicom koju poslije treba baciti u koS za otpad te oprati ruke.
Polaznici takoder trebaju izbjegavati dijeljenje ¢asa, Salica, posuda i pribora za jelo s
drugim osobama.

Nosenje zaStitnih maski se preporuca svim polaznicima, ali to je njihova odgovornost. GDi ne
osigurava zastitne maske za polaznike tecajeva.

Koristenje prostorija GDi-a

Polaznici se u poslovnim prostorijama GDi-a kre¢u samo u ucionici, toaletima, kuhinji i u dijelu hodnika
izmedu tih prostorija. ZadrZavanje u kuhinji mora biti Sto krace. Kava, voda i ostali napitci donose se i
konzumiraju u ucionici. Po potrebi ¢e se dogovoriti da za vrijeme stanke tecaja kuhinju koriste
iskljucivo polaznici tecaja.

Ne preporuca se da polaznici stupaju u kontakt s drugim zaposlenicima GDi-a osim instruktora, ali
ukoliko to iznimno i ¢ine zbog opravdanog razloga, ne smiju posjecivati urede u GDi-u ve¢ moraju
zatraZziti od instruktora ili osobe na recepciji da doticnog zaposlenika pozove da dode do dijela hodnika
ispred ucionice.




